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« Dans mon écriture chorégraphique, la beauté est en perpétuel questionnement.
J’ai été bien trop souvent jugée pour mon physique dans la danse, recalée à des
auditions car pas assez grande, pas assez mince. Les codes esthétiques étaient
devenus une énorme source d'angoisse et de stress. Rentrer dans les salles à
l’école en body de danse classique, tous les jours, était devenu un cauchemar. 

Cela a duré longtemps, j’ai essayé de rentrer dans la norme, de ressembler aux
autres mais c’était impossible. 

J’ai alors décidé d’aller à sens inverse, parce qu’en fait, devenir grande,
physiquement c’est impossible et devenir mince, j’ai essayé mais ça n'a pas marché
longtemps à moins de manger des carottes à longueur de journée et ça, non merci.
En plus, ça constipe. 

Alors j’ai avancé, en créant, j’ai commencé à chercher des positions moches, des
formes de visages moches, des angles de vues qui sont en fait très moches. J’ai
essayé de faire tout le contraire de ce qu’on nous demande à l’école. »

NOTE D’INTENTION

“ TIENS TOI DROITE

RENTRE TON VENTRE

SOURIS 

DESCENDS TES ÉPAULES

ALLONGE TES MOUVEMENTS

SOIS LÉGÈRE “



Betty Mansion développe sa gestuelle en utilisant l’humour et en brisant les codes pour
laisser place à l’humain. Pour cette création, elle choisit de mettre en scène quatre ami.e.s
partageant leur quotidien.
L’action se déroule dans un espace-temps volontairement indéfini, laissant place à
l’imaginaire. Le décor se compose de quatre cubes en bois. Ils servent de chaises, de tables,
de fauteuils, et permettent de créer des niveaux, du relief, ou de structurer l’espace selon les
besoins des scènes. Ils deviennent alors les complices de l’imaginaire des personnages.
Lorsque la musique démarre, la comédie musicale s’éveille. Les chorégraphies deviennent
alors absurdes, et les expressions des interprètes se font démesurées et exagérées, donnant
lieu à un véritable ballet déjanté.
Chaque interprète connaîtra sa propre révélation dans un tableau qui lui sera dédié, offrant
ainsi une exploration unique de ses émotions et de sa personnalité.

Dans la vie quotidienne, exposer ses émotions, sa sensibilité et son anxiété est souvent perçu
comme quelque chose de négatif. Ici, nous souhaitons mettre ces caractéristiques en avant,
les faire vivre et les exposer pour montrer que nous traversons tous et toutes ces angoisses,
aussi simples soient-elles. Partager ses sentiments et se confier aux autres permet non
seulement de mieux s’accepter soi-même, mais aussi d’accepter l’autre.
La technique du clown nous permet de lier ces tableaux dansants, traversant les émotions de
manière à la fois drôle et touchante.
Nous aimons nous sentir libres pour nous exprimer, libres de partager nos émotions et de le
faire tout en étant acceptés tels que nous sommes. Chacun.e de nous a ses névroses, à des
degrés différents, bien sûr. Ici, nous mettons en lumière celles qui nous touchent au
quotidien, mais que nous n’osons pas montrer, souvent par crainte d’être jugés ou incompris.
Nous explorons ainsi un espace de vulnérabilité, là où elle est habituellement invisible.

C’est une exploration de la vie ordinaire à travers un prisme psychologique, où des petits
tracas ou des préoccupations communes sont exacerbés de manière parfois absurde ou
comique. Le quatrième mur est brisé, le public est une cinquième personne, un témoin que les
interprètes utilisent à leur convenance.

Le spectacle interroge : comment ces névroses façonnent-elles notre rapport
à nous-mêmes et aux autres ? Peut-on les transcender ou sont-elles inscrites
dans notre quotidien ?"



La mise en scène s'inspire profondément de la culture populaire, créant un univers où les références aux
comédies musicales, au clown et aux séries télévisées se mélangent harmonieusement. Cela donne lieu
à une expérience théâtrale riche et vivante, où chaque tableau évoque une énergie contagieuse,
rythmée par des chansons qui font vibrer le public. Comme dans les comédies musicales, les numéros
musicaux ne sont pas seulement des moments de divertissement, mais aussi des expressions
émotionnelles qui permettent aux personnages d’explorer leurs rêves, leurs peurs et leurs désirs.
Les interludes théâtraux et clownesques apportent une touche d’humour et de légèreté, tout en
soulignant la profondeur des thèmes abordés. Le clown, avec sa capacité à toucher à l’absurde et à
l’émotionnel, sert de contrepoint aux situations parfois tendues que vivent les quatre ami.e.s. Ces
personnages, traversent des expériences qui, bien que banales, deviennent des révélateurs de
questionnements plus profonds sur l’identité, l’amitié et la liberté d’expression.
La mise en scène exploite des dynamiques relationnelles familières. Les situations quotidiennes –
disputes mineures, moments de joie, réflexions sur l’avenir – sont exacerbées par le format théâtral, où
les interactions sont accentuées par le rythme et la musicalité.
Chaque personnage peut ainsi être un archétype que le public reconnaît, tout en ayant une profondeur
unique, ce qui permet de traiter des sujets contemporains comme l’acceptation de soi, la pression
sociale et les choix de vie.
La danse joue un rôle primordial, ajoutant une dimension visuelle et émotionnelle à la narration. Les
chorégraphies peuvent illustrer les hauts et les bas de la vie en communauté, transformant des moments
de tension en performances fluides et énergiques. Le chant, bien que moins fréquent, surgit comme un
moyen puissant d’exprimer des émotions intenses, que ce soit dans un moment de célébration ou de
mélancolie.
Ainsi, cette mise en scène devient un miroir de la société actuelle, interrogeant la liberté d’expression
dans un monde où les voix se heurtent souvent aux conventions et aux jugements. Les personnages, en
naviguant dans leurs propres dilemmes, reflètent des luttes universelles et incitent le public à s’interroger
sur sa propre voix et sa place dans le monde. C'est une célébration du quotidien, où le trivial devient
exceptionnel, et où le rire et l’émotion se rencontrent dans une danse collective.

Le côté populaire et clownesque du spectacle donne un accès facile au grand public. L’aspect
chorégraphique amène la surprise, la nouveauté, le questionnement. La danse vient bouleverser les
codes, mettre en valeur les artistes par des choix audacieux. Les spectateurs sensibles à l’exploration
des émotions humaines, la psychologie, la condition humaine, et les spectacles explorant la relation entre
le corps et l’esprit, trouveront dans cette œuvre une résonance particulière.

CULTURES POPULAIRES
ET COMEDIE MUSICALE

TEASER

Lien YouTube

@Quentin Chevrier 



LE CLOWN 

Pour jouer sur l’aspect caricatural des personnages, leurs caractères s’inspirent du travail du clown.
La personnalité des interprètes est au cœur de cette création, et la construction se fait de manière
collective. L’objectif est de rendre chaque personnage le plus vraisemblable possible, tout en
mettant en avant les traits de caractère de chacun.e de façon exagérée. Le travail du clown permet
d’accentuer ces caractéristiques, d’abord avec une certaine grossièreté, avant d’affiner et nuancer les
traits grâce à des exercices d’improvisation et des ateliers dirigés par Médhi Beduin, co-metteur en
scène. Ainsi, certains traits deviendront plus subtils, tandis que d'autres conserveront leur
exagération. Les caractères des personnages influencent également les chorégraphies, les directions
scéniques et les émotions exprimées. Chaque interprète travaillera en solo pour mettre en lumière
ses différences, ce qui permettra de faire ressortir le caractère unique de chacun.e comme un
véritable atout pour le groupe. La sensibilité de l’un.e viendra nourrir la dureté de l’autre,
illustrant ainsi la richesse et la complexité de leurs personnalités.

LA DANSE 

Le style chorégraphique s’inscrit dans la même dynamique que la mise en scène, avec l’intention de
briser les codes. L’objectif est de donner le droit d’être à la fois fou et content, beau et moche. C’est
un mélange audacieux de chaos précis et ordonné. La gestuelle résulte d’une recherche sur l’absurde
et l’improbable. Ces derniers, exempts de tout code, deviennent des magiciens du mouvement. Leurs
postures, leurs visages expressifs et leur aisance à montrer leur corps révèlent une authenticité
saisissante. Le cœur du projet réside dans la mise en scène des troubles psychologiques ordinaires.
Les petites angoisses, les obsessions et les comportements compulsifs deviennent des reflets de la
société moderne. À travers le mouvement, nous cherchons à déconstruire la normalité et à
exposer le caractère absurde de certaines de nos habitudes. 

LE CHANT 

Dans la lignée des comédies musicales, nous souhaitons introduire le chant. 
Le coach vocal, Alec Mansion, s’attachera à harmoniser les voix avec soin, créant ainsi des chants
courts et polyphoniques. Ces moments musicaux pourront osciller entre des styles très classiques, a
cappella, proches de la chorale, et des sonorités pop.
Cette approche apportera une légèreté et un dynamisme unique à la performance, enrichissant ainsi
l’expérience globale.

AXES DE RECHERCHES



Danseuse et chorégraphe belge, Betty est reconnue par son style atypique mélangeant plusieurs
disciplines de danses. Après avoir été formée en Hip-Hop en Belgique, elle a ensuite étudié à Paris à
l’Académie Internationale de la Danse pour se nourrir des influences jazz, classiques,
contemporaines et comédies musicales. Elle s’est fait connaître par son originalité, ce qui lui a
permis très jeune de danser et de chorégraphier pour des artistes, plateaux TV, publicités, etc.... (Lara
Fabian, Orelsan, Shy’m, Matt Pokora, Oscar and the Wolfs, X factor, Taxiwars, ...)

Après quelques années, elle décide de revenir en Belgique afin de se recentrer sur ses propres
recherches artistiques et créer sa compagnie “Play Me A Dance”. Elle continue par ailleurs à suivre
des formations de chorégraphe et de clown à Londres et en Belgique. À cette période elle
chorégraphie également le musicale “La belle et la Bête”, devient coach pour l’émission TV “Alors
on danse” sur éen tv��réalisée par Ish Ait Hamou, part en Chine pour un spectacle créé par Luc Petit
pour Franco Dragon.

Suite à la formation 1000 Pièce Puzzle de Cindy Claes, elle remporte un prix ce qui lui permet de
vivre un premier succès avec la tournée de son work in progress “Khsara” pendant un an en Belgique
et en France (Bronks, Zinnema, CC Jacques Franck, Haalfoogt festival, Palais des Glaces,
Cultuurcentrum Mechelen). Suite à ça, elle obtient une bourse de la Fédération Wallonie
Bruxelles pour approfondir ses recherches sur le mouvement et entame la création “Midi 30” à
Charleroi Danses et Zinnema, coproduit par Stratrijk et dont des étapes seront présentées au Stuk
à Louvain, au Détour Festival à Bruxelles ainsi qu’au Zinnema.

Entre temps elle intègre en tant qu’interprète la compagnie “EMKA” dirigée par Mehdi
Kerkouche (directeur du CCN de Créteil). En 2022, elle crée “OH SUMMER”, une forme courte
mélangeant danses urbaines avec une belle pointe d’humour, qui tourne en Belgique et en France.
(KVS, Théâtre de Namur, Bamp, Festival d’Aurillac, Zinnema, Collectif 734, La gare à
coulisse...)

En parallèle, elle tourne en France, Belgique et Italie avec la compagnie de cirque “Les Josianes”
dans laquelle elle joue et est assistante chorégraphe depuis juin 2022. Elle approfondit son chant,
son jeu de clown, et se découvre une vraie passion pour cet aspect qui lui permet de l’intégrer à son
travail de création.
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